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Palestras Técnicas movimentam a Aenfer

Nos meses de margo, abril e maio, a
Aenfer incrementou o ciclo de Palestras
Técnicas e deu a oportunidade ao asso-
ciado de participar e conhecer diversos
temas de interesse da categoria.

Varios profissionais participaram do
ciclo de palestras e deram sua contribui-
¢ao, dividindo conhecimentos e trazendo
novidades do ambito ferroviario e metro-
ferroviario.

De brinde, uma palestra motivacio-
nal trouxe de volta o evento “Um dia na
Aenfer”, abrindo o caminho para um bom
relacionamento.

Nesta edigdo, mostraremos os assun-
tos que movimentaram a Aenfer e o setor
ferroviario. - Paginas 6 e 7

A Aenfer celebrou a festa dos
aniversariantes dos meses de

janeiro, fevereiro, marco e abril

Associados participaram de sorteio de brindes - Pag. 2
z G

CONDECORACAO
Eng° Paulo de Frontin
2017

A Aenfer informa que foi iniciado o
processo de escolha dos agraciados
da Condecoragdo Engenheiro
Paulo de Frontin, ano XX — 2017.
O recebimento das indicagbes
dos associados foram encerrados
no dia 13/06/2017 e o processo
de escolha dos agraciados sera
realizado pelo Grupo de Trabalho
no més de junho.




editorial

trem ndo pode parar. Ele s se
Ojustifica quando em movimento.
Assim também é a Aenfer.

Esta edicdo vem demonstrar como esta
ativa e lutando como sempre pelos seus
objetivos e sonhos de ver uma ferrovia forte,
extensa e produtiva. Assim, tivemos nestes
primeiros meses de 2017 diversas atividades,
dentro e fora da sede, que reuniu, além de
muitos associados, profissionais do setor,
estudantes e amigos do trem. Nossas Pales-
tras Técnicas vem tendo uma frequéncia e
participagéo bem significativas e abordando
assuntos de extrema atualidade.

Quem esteve presente nas palestras so-
bre o VLT péde conhecer a tecnologia instalada
que nem sempre se V&, nao s6 no material
rodante como na infraestrutura e no sistema

como um todo. E também muito bom constatar
como os novos trilhos estendidos sobre o solo
carioca nestes Ultimos anos tem servido ndo
s6 como vias alternativas de circulagdo como,
finalmente, melhoram nossa mobilidade urbana.

Em breve, como nos foi anunciado,
também os trilhos da Estrada de Ferro Corco-
vado ostentardo novos e modernos veiculos
que levam a principal atragéo de nossas
montanhas tijucanas. Caro associado: par-
ticipe cada vez mais de nossas atividades,
sejam de cunho técnico ou social.

A AENFER tem sempre suas portas
abertas. Do mesmo modo como mantém
seus olhos e sua voz abertos e em estagio
de atengao em prol do desenvolvimento e
produtividade ferroviarias.

Boa leitura e até a proxima edigao!

Festa de aniversario dos associados

A Aenfer promoveu no dia 05 de abril, a festa
dos aniversariantes dos meses de janeiro,
fevereiro, margo e abril.

Os associados participaram de sorteio de

brindes, tendo como presentes ovos de pascoa

e

colomba pascal. Ganharam por sorteio: Aldo

Paschoal, Ana Gomes, Antonio Gongalves, Gloria

Marins, lvan Grimaldi, Nazinha e Sandra Athayde.

Na ocasiao, os aniversariantes: Agostinho
Coelho, Celso Paradela, Fatima Magalhaes,
Fernando Albuquerque, Genésio Pereira,
Helio Suévo, Humberto, lvan Grimaldi, José
Percini, Norma e Roosevelt receberam o
abrago dos amigos.

Excursao da Aenfer em Passa Quatro-MG

A Aenfer promoveu nos dias 26, 27 e 28 de
margo, uma excursao com destino a Passa
Quatro, Sul de Minas Gerais.

Cidade acolhedora e de temperatura agra-
davel, Passa Quatro encantou os excursio-
nistas que aproveitaram para passear no
trem de Maria Fumaca da Serra da Manti-
queira, operado pela Associagao Brasileira
de Preservacéo Ferroviaria (ABPF). No traje-
to, o cenario era de paisagens encantadoras.

Palco de gravagdes de diversas nove-
las e minisséries, o passeio saiu da estagao
de Passa Quatro e foi até a Estagdo Coronel
Fulgéncio, passando pelo tunel que liga
Minas a Sao Paulo.

Participaram da excursao, organiza-
da pela diretora Social da Aenfer Telma
Regina, 15 associados que aproveitaram
os trés dias num maravilhoso hotel, (Mira
Serra Parque Hotel), no caminho da
Estrada Real.
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Palavra do Diretor

Aposentadoria

Esta palavra que todo mundo sonha
em um dia conseguir, apés 35 anos de
contribuigdo ao INSS, esta prestes a ter
um final dramatico, principalmente para
as proximas geragdes que ainda nem
entraram no mercado de trabalho.
Verdadeira luta durante nossas vidas
para podermos viver com dignidade de-
pois de trabalharmos contribuindo para o
crescimento do nosso pais, a aposenta-
doria deveria ser uma fase de plenitude,
de dever cumprido e de poder desfrutar
0s anos que nos restam com a familia, de
poder viajar sem pressa de voltar, curtir

os netos e de até ser Gtil dentro de nossas
capacidades e limitagcbes que o tempo,
naturalmente, nos impde.

A realidade, porém, é outra. Quando

finalmente conseguimos a sonhada apo-

sentadoria, temos que gastar dinheiro em

consultas médicas, desfilarmos com saco-

las de “grife”, com nomes de laboratérios
e consultérios de raio-x e ressonancia
magnética, isso quando o salario permite
que se tenha um plano de saude. Caso
contrario, o caminho é o Sistema Unico de
Saude (SUS), com aquelas interminaveis
filas, ou ainda, meses de espera para

conseguir um exame e rezando, pedindo
que o tempo esteja ao nosso favor para
nao ser tarde demais, pois € o que parece
que estdo querendo fazer com o traba-
Ihador: que ele se aposente préximo ao
ultimo suspiro € ndo chegue a gozar dos
seus direitos.

Temos que lutar para que ndo mexam
nesta conquista dos trabalhadores e que
a aposentadoria nédo seja uma palavra
em extingéo.

Diretor de Comunicagao
Francisco José Azevedo Bottino

Lancamento de livro

Metro - Os trilhos que mudaram

Este foi o titulo que a engenheira eletricista
e escritora Angela Franca colocou em seu
novo livro. Segundo a autora, que trabalhou
por 38 anos no Metré do Rio de Janeiro, foi
uma forma de registrar essa experiéncia t&do
util para a sociedade.

A escritora apresenta interessantes aspec-
tos historicos da construgao e dos primeiros
anos de operacado do metrd, até os dias
atuais, com amplo acervo fotogréfico, de
notavel valor histérico, contado por quem
vivenciou esta evolugdo bem de perto,
participando de cada momento.

Por ser um sistema totalmente inova-
dor, eficiente, seguro, confortavel, moderno
e rapido fez com que o carioca logo se
apaixonasse por ele.

O livro torna publica a histéria do metropo-
litano, que se confunde com parte da historia
da cidade do Rio de Janeiro, acrescentando
um grande conhecimento sobre o transporte
urbano sobre trilhos.

Quem é a autora

Engenheira e consultora, atuou por muito
tempo na area de transportes, normalizagdo
técnica e qualidade.

A carreira teve inicio em 1976, quando foi
admitida na Companhia do Metropolitano do
Rio de Janeiro - Metrd e, no caminho, apesar
de ser mulher logo chefiou com muita compe-
téncia e profissionalismo um grupo de técnicos
na area de manutencao.

Dentre os principais momentos que

]

o Rio
vivenciou na car-
reira, foi quando
teve a oportuni-
dade de estar
presente na pri-
meira descida
do trem ao tunel
para o teste de
gabarito.

O livro foi
lancado no dia
26 de maio, na
livraria Empdério
Jequitiba - RJ.
O diretor Cultural e de Preservagéo da
Memodria Ferroviaria da Aenfer Helio
Suévo prestigiou o evento.
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MUDARAM 0 RIO
ANGELA FRANGA

QEcomprem

CONCRETO PREMOLDADO LTDA

Dormentes Monobloco de Concreto
KLABIN - Projeto PUMA - PR

) 22209709

) Dormentes - Ponte:Barra
in Metr6 do Rio - CCRB
-

Dormentes Monoblbcb e Dormentes para AMV e Sistemas LVT
Sistemas LVT para AMV e Dormentes para VLT
Dormentes Monotrilho ¢ Dormentes Bi-bloco

8 Sistema LVT
Metré-de-Rio - CCRB

= = 1<

. Xwi,‘ S - = 3
=S TADO DA "ARTE EM CO

Passagens em Nivel
K ‘. - E




JAENFER

PALESTRAS

Aenfer comemora jubileu de prata

Entidade recebeu convidados para celebrar a data

A Aenfer realizou no dia 22 de margo uma ce-
rimdnia para celebrar os 25 anos de fundagéo
da Associagao. A diretora Social Telma Regina
abriu o evento comemorativo e a presidente
Isabel Cristina Junqueira de Andréa falou da
trajetéria da Aenfer, parabenizou todas as Di-
retorias e Conselhos Deliberativo e Fiscal que
passaram pela Aenfer, assim como o corpo
funcional e o quadro associativo, principal razéo
da entidade existir. Ela prestou homenagem
aos ex-presidentes que estavam presentes,
em reconhecimento aos trabalhos realizados.

Jubileu de Prata

Pela importancia da data, o associado e ex
-presidente da RFFSA, engenheiro Francisco
Mario Chiesa, foi convidado para descerrar a
placa comemorativa ao jubileu de prata da
Aenfer. Ele disse que o brilho daquela placa
simbolizava a uniao dos ferroviarios.

Eng. Mario Chiesa faz o descerramento da placa comemorativa

Presidente Isabel com os palestrantes Wellington
Sarmento e Charles Magno Beniz

Palestra

Na ocasidao, a presidente convidou o
Coordenador-Geral do Consoércio STE/
Falconi, Wellington de Aquino Sarmento
e o diretor de Infraestrutura Ferroviaria do
Departamento Nacional de Infraestrutura
de Transportes (Dnit) Charles Magno
Nogueira Beniz para ministrar a palestra
do dia.

O diretor do Dnit falou sobre o Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Ferroviarias
(INPF), do que esta sendo modelado em
conjunto com os setores publico e privado
e as etapas do processo de implantagao.
Ele ressaltou que é preciso investir em
ferrovia.

Sarmento falou dos principais insti-
tutos de pesquisas e disse que estava

faltando um Instituto Nacional de Pes-
quisas Ferroviarias. Para ter subsidio,
ele buscou exemplos de outros paises de
primeiro mundo.

Objetivo de modelagem do INPF

De acordo com os palestrantes, o INPF
sera um elo entre instituicdes de ensino
e pesquisa, 6rgdos governamentais e a
iniciativa privada, visando o atendimento
aos interesses do setor metroferroviario.

AECB X AENFER

Visando celebrar os 25 anos da
Aenfer e 80 anos da Associagéo de
Engenheiros da Estrada de Ferro
Central do Brasil - AECB, fundada
em 19 de junho de 1937, a Aenfer
preparou um evento para langar o
selo comemorativo das entidades,
no dia 28 de junho.

Referéncia técnica de outras
instituicbes, a Aenfer participa ati-
vamente dos assuntos de interesses
dos ferroviarios junto a entidades,
organizagbes ndo governamentais
e universidades.

Palestra motivacional marca o retorno do evento
Um dia na Aenfer

O caminho para um bom relacionamento é algo
que todos almejam para o seu cotidiano, mas,
nem sempre alcangado por todos. A correria do
dia adia e aavalanche de compromissos as vezes
distanciam as pessoas, o que acaba desencade-
ando consequéncias negativas para o ser humano.

Por conta dessas dificuldades que muitos
de nés enfrentamos, a Aenfer promoveu uma pa-
lestra motivacional - Reiki psicologia onde o tema
central foi Dificuldade nas relagdes interpessoais
e 0 caminho para o bom relacionamento.

A apresentagéo foi feita pela psicéloga
Roberta Tapea e a terapeuta holistica Eneida
Freitas, convidadas da diretora Social Telma
Regina que retornou com o evento UM DIA NA
AENFER no dia 05 de abiril.

Roberta Tapea falou sobre nossas atitudes
equivocadas onde costumamos prejulgar o pro-
ximo e essa € uma das dificuldades que adqui-
rimos para nds mesmos por ndo aceitarmos as
diferencas de cada individuo. Segundo Roberta,
criamos expectativas e esperamos que o outro

seja e pense como nos.

Eneida Freitas fez uma abordagem mos-
trando o ser humano em todos os aspectos, o
fisico, mental, espiritual e emocional, pois € disto
que trata a terapia Reiki, de origem japonesa,
que pode ser traduzida como energia universal,
usada para nomear o método de cura, para
melhoria do corpo e da alma.

L

Pres. Isabel, Eneida Freitas, dir. Telma e Roberta Tapea

Publico da Aenfer confere a palestra motivacional

Pensamento positivo

Eneida destacou que tudo que esta no uni-
verso € energia. Assim sendo, pensamentos
positivos atraem coisas boas, o que significa
que o melhor a fazer é pensar positivamen-
te, porque 0 nosso pensamento constroi a
nossa realidade. Segundo a lei universal de
atracdo, o semelhante atrai o semelhante.
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Veiculo Leve Sobre Trilhos é tema de palestra
AENFER recebe engenheiros para falar sobre o VLT

O bonde moderno que o Rio de Janeiro
ganhou, caiu no gosto de cariocas e tu-
ristas e tem feito sucesso.

Embarcando nesse bonde, a Aenfer
recebeu no dia 12 de abril os engenheiros
do VLT Carioca, diretor de Operagdes
Paulo Ferreira, e o gerente de Engenha-
ria José Carlos Alves. Eles participaram
do Ciclo de Palestras e apresentaram o
tema: Projeto, Controle e Operacdo do
Sistema do VLT.

Paulo Ferreira esclareceu que o grande
objetivo do VLT é facilitar a mobilidade, con-
tando com os demais modos de transportes
existentes como 6nibus, trens, metrd e bar-
cas. Sao meios de transporte que circulam
na capital e o VLT chegou para ajudar no
deslocamento e ser mais um facilitador.

Em todos os paises, o VLT serve para
integrar com os demais modos em curtas
distancias para escoar o transito. Para isso,
existem conexodes estabelecidas, além de
requalificar a area urbana e reconstruir uma
insergao social ao redor. Vale lembrar que
varias cidades cresceram em torno da ferro-
via, conclui o engenheiro.

Linhas do VLT

Atualmente s&o utilizados 9 trens
no horario de pico para fazer a linha 1
(Rodoviaria Novo Rio/Aeroporto Santos
Dumont) com uma capacidade de 3.600
pessoas. Totalizando todo o projeto, com
uma extensdo de 32 km, o VLT atendera
30 paradas/estagdes e contara com uma
frota de 32 trens.

O engenheiro disse também, que a
meta é finalizar todo o projeto até 2018.

Publico lotou o auditério da Aenfer

Palestrante Paulo Ferreira recebe certificado de
participagdo da pres. da Aenfer Isabel Cristina

Veiculo Leve Sobre Trilhos do Rio de Janeiro
Montagem da superestrutura

Metodologia da Montagem da Superestrutu-
ra da Via Permanente do VLT Carioca. Esse
tema foi apresentado no dia 09 de maio pelo
engenheiro Leandro Teixeira.

O palestrante falou sobre a tecnolo-
gia que envolveu a construgao da linha
do Veiculo Leve Sobre Trilhos, o VLT,
fez um paralelo das vias ferroviarias con-
vencionais e mostrou todas as etapas
da montagem da superestrutura da via
permanente dos seus 28 km de trilhos.
Vale ressaltar que hoje o percurso é em
torno de 18 km (primeiro trecho inaugu-
rado atende da Rodoviaria Novo Rio ao
Aeroporto Santos Dumont e, apds, Saara
a Praga XV).

Leandro falou das caracteristicas da
obra, as interferéncias pela arqueologia,
cruzamentos, redes de agua, luz, telefonia
e gas, o que foi, segundo ele, um desafio
ter que lidar com esses percalgos sem
causar abalos e interrupgdes, exigindo um
rigido controle topografico.

Ele falou do processo do sistema elé-

Publico no auditério da Aenfer assiste palestra sobre o VLT

trico, livre de rede aérea, pois os trilhos
sao energizados a partir de pontos distri-
buidos ao longo da via e sdo energizados
somente no momento por onde passa a
composicéo. Esse sistema, chamado de
APS, torna-se o grande diferencial do
projeto.

O engenheiro encerrou enfatizando
que a implantagdo do VLT foi um projeto
repleto de especificidades que exigiram
o aperfeigoamento dos métodos antes

empregados para a montagem da su-
perestrutura da via permanente, contri-
buindo expressivamente para o avango
ferroviario do Brasil.

Leandro Texeira fala sobre montagem e superestrutura
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A Histéria do Trem do Corcovado

Os 452 anos do Rio de Janeiro e 133
anos da Estrada de Ferro Corcovado, sé&o
historias que quase se confundem devido
ao grau de importancia que representam.
Foi assim que o presidente do Trem do
Corcovado Savio Neves abriu sua palestra
na Aenfer, no dia 17 de maio.

Engenheiro Mecénico, Savio contou
toda a histéria da construgdo do monumento
do Corcovado, sua infraestrutura, da malha
dos bondes do Rio de Janeiro e da primeira
estrada de ferro de cunho turistico do Brasil.

Sua inauguragédo ocorreu em 1884,
fazendo o trajeto até as Paineiras. Um ano
depois, foi inaugurada a segunda fase, das
Paineiras até o alto do Corcovado, sendo
utilizadas locomotivas a vapor.

Em 1910, a estrada de ferro ganhou no-
vos trens e trilhos, sendo a primeira ferrovia
eletrificada do Brasil.

Em 1979 os trens foram novamente
substituidos por outros modernos, que ainda
continuam nos trilhos, mas o engenheiro
avisou que novos trens ja estdo a caminho,
da mesma origem dos atuais, de fabricacdo
suica, porém, mais modernos, espagosos e
econdmicos, pois irdo propiciar uma redugao

Atual trem do Corcovado

de 75% no consumo de energia. Além disto,
cada trem tera capacidade de levar 600
passageiros, o dobro da capacidade de hoje.

Sobre os antigos trens, Savio informou
que eles nao sairdo de cena e continuardo
nos trilhos do primeiro percurso que vai até
a estacao das Paineiras.

Quanto as dificuldades de acesso
de visitagdo e da compra de bilhetes, ele

esclareceu que o servigo melhorou muito,
pois o bilhete é comprado antecipadamente
em sites, https://ticket.corcovado.com.br/ e
postos de vendas, como aeroporto, alguns
quiosques da Zona Sul, Correios, loterias e
shoppings. Disse ainda, que ha um estudo
para divulgar melhor o acesso até a subida
do trem que parte no Cosme Velho, bairro
da Zona Sul do Rio. Segundo estatisticas,
cerca de 3% dos frequentadores s&o cario-
cas, numero muito baixo para visitar uma
das 7 maravilhas do mundo moderno.

T~
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Eng. Savio Neves com a pres. Isabel Cristina
e o dir. Helio Suévo
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EMPAC. A ESCOLHA CERTA

PARA QUEM PROCURA

DORMENTES DE CONCRETO.

Investimos constantemente em tecnologia de ponta para
garantir sempre o melhor em dormentes de concreto
monoblocos de concreto protendido, bitolas mista, larga,
meétrica e universal, blocos LVT e AMVs. Tudo feito com alto

nivel de qualidade que s6 a Empac tem.

Com uma fabrica em MG e outra em Pernambuco, a Empac

possui solucdes sob medida para sua empresa. Além do servico
de fabrica mével que produz dormentes de concreto dentro da
sua obra. A Empac é certeza de qualidade e agilidade.

Conheca alguns dos nossos clientes:

CPTM (Cia Paulista de Trens Metropolitanos)

CBTU (Cia Brasileira de Trens Urbanos)
VALEC * METRO RIO - METRO SP

empac.com.br | comercial@empac.com.br
323574.1580-81 3726.1176
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Industria de Materiais Ferroviarios

Com os melhores dormentes de aco do
mundo ndo existem distancias para o progresso.
Tecnologia e sustentabilidade rumo a um futuro ainda mais promissor.

With best steel sleepers of the world there are no distances to progress.
Technology and sustainability towards a more promising future.

A utilizagdo dos dormentes

$$% $ :
de ago nas ferrovias
' r apresenta vantagens

econdmicas, operacionais

Menor custo no assentamento Economia de 20% de brita por km e ecolc')gl.cas em relacdo aos
Lower cost in the settlement Saving 20% of gravel per km de madeira e de concreto.
1 km de dormentes Rapidez na manutengao
* de madeira Speed of maintenance The use of steel sleepers
1 km from wooden spleepers ‘ on the railways has economic,
? ? ? 337 q operational and envir U(?fﬂ«%nfa‘
arvores . = advantages over wooaen
trees Maior produtividade e slee
Combate o desmatamento Higher productivity

Combating deforestation

VALE - EFVM - VLI - Contorno Ferroviario .
Estrada de Ferro Vitéria Minas _.de Belo Horizonte RUMO - Malha Paulista

. Vale do Rio Doce, 701, Galpao H, ltaciba, Cariacica/ES - Brasil CEP.:29150-060
+55 (27) 3212-6600 - dormentes@hidremec.com.br www.hidremec.com.br



PATECNOPREV

Administrado por

BB PREVIDENCIA

Seu futuro
mais seguro
e tranquilo

Esse &0 Nosso
principal:plane
para voceé

O TECNOPREYV ¢ o plano fechado de
previdéncia complementar exclusivo para 0s
associados da Mutua,que possui taxa de
administracao reduzida e visa promover 0
bem-estar social de seus associados.

Administrado pela BB Previdéncia - Fundo
de Pensao Banco do Brasil, entidade do
Banco do Brasil, o plano oferece vantagens
exclusivas aos associados e seus
dependentes, tais como:

i Sem fins lucrativos;

I Menores taxas: vocé pode contar com
uma das menores taxas de
carregamento do mercado;

A Plano individual: com contribuicao
definida, respeitado o valor minimo
estipulado, cada participante possui
uma conta individual;

A Extrato pessoal: vocé acompanha a
evolucdo dos seus investimentos
sempre que quiser, inclusive
no seu celular;

1 Beneficios fiscais: no Tecnoprev
parte do seu capital investido retorna
como beneficio fiscal;

AENFER!

i Protecao para a sua familia: aqui, a
sua familia esta sempre protegida! Os
valores do saldo da sua conta no
plano, nao utilizados, séo dos seus
herdeiros junto com um peculio e um
seguro opcional, caso contratado.

Quem pode participar?

5,040/0 Exclusivo para os

associados
de rendimento acut lado | ‘
C/c//k.ﬂd/mcnfo 3"“’”%”3%’ da Mutua e seus
(Janeiro a maio de 2017) , 3
dependentes

Simule aqui
seu Tecnoprev

Utilize um leitor de QR Code
e tire suas duvidas sobre o plano

CONFEA [ CRE

Ihos Regionais de Engenharia
 Agronomia

MUTUA-RJ

CAIXA DEASSISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DO CREA

www.mutua-rj.com.br
mutua-rj@mutua.com.br
(21) 2224.4295 / 2221.3834



